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Sportstunde an Fitness-Geriten: Schiiler begeistert

Die Jona-Schule war die einzige, die auf die Idee des TSV 1860 Stralsund reagierte - nun findet hier ein besonderer Sportunterricht statt.

VOMN INES SOMMER

STRALSUND. Es muss ja nicht
gleich jeder Gewichtheber
werden - wie die grofien Vor-
bhilder beim TSV 1860, die im
Jahni auf Tafeln und Folos von
einer erfolgreichen Ara im
Stralsunder Sporl berichten.
Doch  warum nichlt  schon
Schiiler fiir den Sport an Han-
teln und Co. begeistern?

Diese Frage stellte sich die
Abteilung Gewichtheben/Fit-
ness beim TSV 1860 in Stral-
sund und entwickelte eine
Idee. Und die wird seit diesem
Schuljahr gemeinsam mit der
Jona-Schule umgesetzl.

» Wir wollten schon jetzt ein
Projekl [ir das Ganztagsschu-
len-Programm, das ab 2026
Pllicht ist, ausprobieren. Die
ganze Abteilung stand dahin-
ler und so haben wir uns fiir
das Projekt registrieren las-
sen, um auch die Fordermittel
zu bekommen. Das Geld liegt
in diesem Topi, die Schulen
miissen nur zugreifen. Des-
halb habe ich bei Hansa- und
Goethe-Gymnasium nachge-
fragt - leider kam von den je-
weiligen Schulleilungen kei-
ne Reaklion", berichtet Ralf
Klingschat. Er ist nicht nur fiir
die FDP in der Biirgerschaft
und im Sportausschuss, son-
dern auch Chef der Ableilung
Gewichtheben/Filness  beim
TSV, enttduscht.

o+ Um fiir die Schiiler zumut-
bhare Wege zu garantieren,
sind wir noch auf die Jona-
Schule zugegangen. Dort
zeigte man sich sehr beweg-
lich. Die Schule bietel das nun
im Rahmen des Sportunter-
richts an und finanziert das
erstmal fiir ein Jahr {iber ihre
Stiftung. Also ganz ohne For-
dermittel”, so Unternehmer
Klingschal, selbst erfolgrei-
cher Gewichtheber.

Sogehtesnunfirdied,, 10,
11. und 12. Klassen monlags,
mittwochs oder donnerstags
zur Sportstunde in den Jahni-
Fitness-Bereich. Die Schiiler
sind da in der Regel unter sich,
denn tiber die Mitlagszeit ist
der Fitnessraum [iirs offentli-
che Training geschlossen,

Zielistes, die Jugendlichen
an ein richliges Geraletrai-
ning heranzufithren. , Wie viel
Belastung ist gut und gesund
fiir mich? Dabei kemmt man
aulomatisch auch auf Erndah-
rungstipps, gerade die Mad-
chen [ragen da viel nach”, be-
richtet Frank Heinrich, einer
der drei betreuenden Trainer,
und schiebt nach: ,Wir spre-
chen und kldren natirlich
auch iiber verbolene Substan-
zen im Fitnessport auf.®

Der 65-Jdhrige, ibrigens
mehrfacher Meister im Bank-
driicken, macht kein Hehl da-
raus, dass die Sportstunde
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Frank Heinrich (65), Bankdricker beim TS\p; 1860, gehért ebenfalls

zum Trainer-Trio fiir die Schiler.

kein Pillepalle ist. Denn nach
der Erwdrmung auf dem Fahr-
rad geht es zur Sache. ,Ich sa-
ge nur Tabata: 20 Sekunden
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intensives Intervall-Training,
zehn Sekunden Pause. Hock-
streckspringe oder Hampel-
mann, dazu Liegeslitze, Si-

Fitness-Trainer Torben Dahms (v.l., 24) betreut die Jona-Schillerinnen Hanna Fust (16), Gerda Polzin (17) und Jade Auras (17) an den Sport-
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Ben Spran-
ger(17) tut |
etwas flr
seine
Riicken-
muskulatur.
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tups - und das Ganze dann in
mehreren Durchgingen. Da
weilll du, was du gemacht
hasl", grinst Frank Heinrich,

TSV 1860 ist Stralsunds groBter Verein

die Muskelkaler-Klagen der

jungen Leute noch im Ohr.
Mattes Knauf (16) aus

Prohn liegt unler der Hantel

Die Abteilung Gewichtheben/
Fitness im TSV 1860 Stralsund
betreibt einen Fitness-Bereich,

einerseits fir den Vereinssport,

andererseits fir die Allgemein-
heit. Das Ganze befindet sich
im Zentrum flr Sport, Freizeit
und Gesundheit des TSV 1860
Stralsund in der Jahn-Sport-
statte an der Karl-Marx-Stralie.

Gedffnet ist der Fitness-Be-
reich Montag bis Freitag von 8
bis 12.30 Uhr sowie von 14,30
bis 21.30 Uhr. Samstag kann
man von 14 bis 18 Uhr Fahrrad
fahren, Hanteln stemmen oder
Bauchmuskeln trainieren. Zu
den Raumen gehdrt auch eine
Sauna, die genutzt werden
kann. Der TSV 1B60 hat insge-

samt acht Abteilungen und
rund 1000 Mitglieder, dber 300
allein bei Gewichtheben/Fit-
ness.

Jugendliche ab 15 Jahren kén-
nen an den Geraten trainieren.
Inklusive Sauna kostet das
29,95 Euro pro Monat. Vereins-
mitglieder, die schon Beitrag in

einer anderen TSV-Abteilung
lGhnen, zahlen 22,50 Euro. Er-
wachsene missen monatlich
39,95 Euro auf den Tisch legen.
Rentner bezahlen 29,95 Euro,
alles mit Sauna. Mitalieder an-
derer Abteilungen bekommen
auch hier Rabatt. Beliebt sind
tbrigens die Kurse Spinning,
Aerobic und Step-Aerobic.

und schiebt sie unter Aufsichl
von Trainer Torben Dahms
senkrecht nach oben, immer
und immer wieder. Sein Klas-
senkamerad Hilke Timm aus
Altefdhr ist der Nachste. Der
16-Jdhrige, der Tischler wer-
den michle, arbeitet gern mit
den Hanteln.

«Man lernt hier, wie man
die Gerdte richtig nutzl. Das
macht totalen Spaf. Und man
sieht auch schon was®, sind
die Jungs stolz auf ihre Filness
- ganz ohne Macho-Gehabe.
Ben Spranger (17) sitzl an der
Armpresse und schwitzt. ,Das
ist auf jeden Fall mal ein ganz
anderer Sportunterricht. Man
ist richtig motiviert.”

LZensuren dirfen wir nichl
geben. Das macht dann an-
hand unserer selbst initiierten
Trainingshefte die Sportlehre-
rin", so Frank Heinrich. Doch
das Bewertungssystem hal
sich TSV-Ubungsleiter Torben
Dahms ausgedacht. Ich habe
mir die Sporitests von Polizei,
Bundeswehr und Feuerwehr
angeguckt und daraus Trai-
ningsplane erstellt, Mit ande-
ren Worlen: Wer das hier bei
uns meistert, ist bestens aul
die beruflichen Tests vorberei-
tet", so Dahms. Die Schiler
finden’s gul, wie sie bei der
OZ-Stippvisite bekraltigen.

Auch wenn die Maddchen
nebenan beim  klassischen
Sportunterricht sind, fragen
wir sie nach der Filness-Ein-
heit. ,Ist sehr abwechslungs-
reich. Das moliviert und macht
Spaf®, sagt Gerda Polzin (16).
Koplnicken bei Jarde Auras
und Lilli Herberhold, beide
ebenfalls 16 Jahre alt, ,Man
lernt, alle Muskeln zu bean-
spruchen.” Anhand des Mus-
kelkaters merke man dann
auch erst mal, an welch ver-
steckten Stellen man welche
hat.

LEine Woche sind die Mad-
chen dran, eine Woche die
Jungs. Diese Trennung haben
sich die Schiler selbsl ge-
winschl”, berichtel Sportleh-
rerin Susann Bergemann, die
an der ,Jona® auferdem Ge-
schichle und Sozialkunde
unterrichlel. ,Die Gruppe, die
gerade kein Fitness-Training
macht, hat bei mirin der Sporl-
halle im Jahni den ganz nor-
malen Unterricht mit den klas-
sischen Sportarten. Da geht es
jetzt zum Beispiel in der 11.
Klasse um Kraft-Ausdauer mit
einem ausgewdhlten Sprung-
training *, erkldrt die Padago-
gin, die posiliv iberrascht ist,
dass die Sportstunde beim
TSV bei den Schillern so gul
ankommt.

Susann Bergemann hofil
ebenso wie Ralf Klingschat,
dass die besondere Sportstun-
de ein langeriristiges Projekl
wird,



